1-3 mety vaikai
1 savaité Pirmadienis

"~

| T TVIRTINU

>~ & 1%

2

=

Pusry¢iai 08:30 val.

Y ';I’élt-ruéior’r. Balsjy pagrindinés mokyklos
Ty i \ 71

"1 Dirgktgre Virginija Tuméniené
== 2026-409-30 jsakymas Nr. V-194

) . Keiga, Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas jiRp. Nr; g | Baltymai |Riebalai| Angliavandeniai | verté, keal
Mieziniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 2K 150 6,69 5,18 29,28 184,30
(tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér | 150,00 2,63 1,96 7,59 58,01
Vaisius (obuolys) 80 0,32 0,32 10,66 42,40
IS viso: 9,64 7,46 47,53 284,71
Pietiis 11:30 val.
BarSCiy sriuba su grietine | oo | 1008 | 103 2,62 7,13 52,92
(tausojantis)
Lietuviski Saltibar3&iai 16sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulvés 1G 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepti varSkeSiai Tmile | 150 | 2509 | 1559 30,14 368,77
(tausojantis)
Grietinés sviesto padaZas 3pad 15 0,27 7,12 0,35 66,75
Flaustyti bananais su 17D | 50/25| 0,85 0,15 15,36 66,60
trintomis bra§kémis
Vaisiy sultys 150 0,00 0,00 16,50 63,00
Saltibarsciai 18 viso: 30,81 27,43 79,58 691,65
Bar$diai IS viso: 28,40 25,68 78,94 664,84
Vakariené¢ 15:30 val.
Raudonujy leSiy makaronai | o |15y |15 5,96 28,80 229,09
su darzovémis(augalinis)
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I8 viso: 16,66 8,46 33,70 289,09
IS viso (dienos davinio): 54,70 41,60 160,17 1238.64

Galima keisti jvairiy garnyry, saloty ir priedy variantus.




1-3 mety vaikai
1 savaité Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

A0 i_Vm;(INU
R Pakrupjdm Balsiy pagrindinés mokyklos

o N
/Direktoré ,'Llrglnua Tuméniené

" 2026£09/30 jsakymas Nr. V-194

J;f.' ?{-’IL ",1

/]

"

Patiekalo energetiné verté, g

. .. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . L. .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, keal

Av1zm'11% dribsniy ko3é ( su aliejumi) 1K 150 433 211 2383 125,73

(augalinis)

Uogiené/Saldytos uogos 3P 20 0,08 0,04 13,40 84,60

Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10

Pienas2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00

Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 11,95 6,75 67,21 382,43

Pietas 11:30 val.

Pupeliy sriuba su darzovémis 3sr | 150 5,26 3,38 18,07 110,36

(Zirniais) (tausojantis, augalinis)

Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Juoda duona 1S 20 1,90 1,58 8,80 46,20

Zuv1es_ (]u-ros lydeka/ $amas) maltinis SA 80 14,81 7.88 4,92 149,65

(tausojantis)

Grietinés padaZas 20D 0,10 0,32 1,93 0,64 20,99

Makaronai kieto griiddo 5Gar 100 4,10 0,10 28,80 136,42

Marmuoltu buroKeliy saloios su

agurkais ir Zirneliais aliejus 28 50 1,08 4,14 4,32 49,13

alinis)

Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27.89 20,57 66.94 532,50

Vakariené 15:30 val.

Virta pieniska deirelé 13A 60 6,60 14,40 1,32 159,60

]??YZO\'/II:} traskinys (augahms) 21A 50 1,05 3.97 4,56 52,59

(zirneliai, morkos bulvés)

Arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,65 18,37 5,88 212,19

I8 viso (dienos davinio): 47,49 45,69 140,03 1127,12

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus




1-3 mety vaikai
I1savaité Trefiadienis

STVARTING,

'- + Pakryojo\r; Balsiypagrindinés mokyklos

'/ Birekior¢ Vifginija Tuméniene

Pusry&iai 08:30 val.

- 2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g - : : : — ;
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Penkiy grady dribsniukose | g |50 |, 2,99 26,12 141,26
(augalinis)
EJogos. ar vaisiai (sezoniniai, Ip 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Saldviti)
Arbata be cukraus lgér| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pik-Nik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 10,01 7,59 41,92 267,46
Pietis 11:30 val.
[ rinta darzoviy stiuba 14Sr | 150 2,07 3,24 11,97 84,47
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepta vistienos blauzdelé
. 8A 70 18,72 13,36 0,67 196,68
(tausojantis)
Grietinés padaZas 20D 5 0,10 0,93 0,32 10,56
Morku salotos i2s 60 0,72 4,11 5,78 56,48
Marinuoti Zrmelai 78 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Virti rvZiai su ciberZole 2G 50 1,58 0,07 13,77 64,08
Arbata be cukraus 1cér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 25,67 21,92 45,72 479,77
Vakariené 15:30 val.
Lietiniai blynai 8milt| 100 7,37 9,47 36,37 256,55
Uogiené 3p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Pienas 1Gér | 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 12,55 13,26 57,12 394,75
IS viso (dienos davinio): 48,23 42,77 144,76 1141,98

Galima keisti jvairiy garnyry, saloty ir priedy variantus.




1-3 mety vaikai

e

pz

~AVIRTINU
- Pakpyojo,r. Balsiy pagrindinés mokyklos
L) LS

- "/ Direktor¢ Virginija Tuméniené

2036-09730 jsakymas Nr. V-194

1 Savaité
Ketvirtadienis Pusryfiai 08:30 val.
Yei Patiekalo maistiné verté, g E ina
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. Beiga, : ne.rg]inel
g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté, kea
Ryziy kruopy kosé (tausojantis) | 5K 150 5,96 2,38 29,66 167,88
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 9,58 11,78 60,28 349,08
Piettis 11:30 val.
Kopiusty sriuba (tausojantis) 10Sr 100 0,95 2.12 5,77 65,10
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Bulviy plokStainis su 19Amil] 150 | 16,40 12,56 27,86 381,02
kalakutiena
Grietinés-sviesto padazas 3-pad 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Obuoliy sultys 150 0,05 0,05 0,15 63,00
I§ viso: 19,56 24,58 45,76 654,26
Vakariené 15:30 val
Pieni . _
teniska kieto grudo makarony |, | o0 532 4,88 18,26 138,92
sriuba(tausojantis)
Morky uZtepélé(augalinis) 13d 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Viso griido ruginé duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
I8 viso: 7,30 7,38 34,29 233,18
IS viso (dienos davinio): 36,44 43,74 140,33 1236,52

Galima keisti jvairiy garnyry, saloty ir priedy variantus.




1-3 metu vaikai
1 savaité Penktadienis

FVIRENU

: [’al-ytﬁ}mr Bysiq pagrindinés mokyklos

ey

X Direktors Virginija Tuméniené

2026409430 jsakymas Nr. V-194

o

- .'7

Pusrvdiai 08:30 v‘al.-

Rp. | ISeiga, Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas : : : : . ]
Nr. g | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verte, keal

Grikiy ko$é su morkomis ir
svogiinais (augalinis, 6K 150 5,04 4,23 27,72 166,12
tausojantis)
Kakava su pienu 4G 150 2,63 1,96 7,59 58,01
Var8kés uZtepelé (tausojantis) | 133 20 2,69 4,08 0,80 50,72
Traputis (kukuriizy) 20 1,84 1,12 13,12 72,80
Vaisius (bananai) 150 1,80 0,45 34,65 145,50

I8 viso: 14,00 11,84 83,88 493,15

Pietiis 11:30 val.

DarZoviy sriuba (tausojantis) | 14Sr | 100 0,99 3,27 6,03 54,85
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 1S 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Maltas kiaulienos pjausnys 28A 75 16,06 10,84 1,29 166,95
Grietinés padazas 20D | 0,10 0,21 1,93 0,64 20,99
Virtos bulvés 1 Gar| 70 1,46 0,07 13,36 42,12
Pomidorai-agurkai (augalinis) | 8S 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Pekino kopiisto salotos 4s 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 21,99 21,27 38,84 411,33

Vakariené 15:30 val,

Bulviy ko§é (tausojantis) 9/K | 150 3,40 3,83 24,54 130,18
Pik Nik sirio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00

IS viso: 13.84 11,74 31,89 273.38

I8 viso (dienos davinio): 49.83 44,85 154,61 1177,86

Galima keisti jvairiy garnyry, saloty ir priedy variantus.




o~ IVIRTINU
[/ &N Paknsior. BaI}'Lu, pagrindinés mokyklos

Y &v‘;{,’é P

{|=| 7 b= .__"'_I')irektg"r;i‘é Virginija Tuménieng
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

1-3 mety vaikai

2 savaité Pirmadienis Pusry¢iai 08:30 val.
. .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal I3
atiekalo pavadinimas Nr. c1ga g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Many kruopy kosé pagardinta cinamonu 14k | 15073 6,16 4,20 28,87 181,18
(tausojantis)
Pik-Nik siirio desrelée 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Kakava su pienu 4Gér 150 2,63 1,96 7,59 58,01
Vaisius 100 0,40 0,20 13,00 53,00
IS viso: 14,53 10,52 49,46 351,39
Pietdis 11:30 val.
Pupelllq. sriuba su darovemis (tausojantis, 35t 100 3.95 228 13,63 80,09
augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kalakutienos pjausnys (trokintas, tausojantis) | 4A 75 14,11 20,05 429 24345
Grietinés padaZas 20D 10 0,21 1,93 0,64 20,80
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 42,12
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Pomidorai-agurkai garnyrui 8S 30 0,27 0,00 0,97 4,20
Vanduo
I8 viso: 22,37 27,31 48,30 489,94
Vakariené 15:30 val
Apkepti makaronai su varke(tausojantis) 13,m 120 11,79 8,84 21,50 217,31
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I§ viso: 15,43 14,34 26,71 302,61
IS viso (dienos davinio): 52,33 52,17 124,47 1143,94

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.



1-3 mety vaikai
2 savaité Antradienis

Pusryéiai 08:30 val.

- TVI TINU
T’akr o r. Balsi

6_ 6»‘.«\

iy pagrindinés mokyklos

l)lrelxm?‘F Vlrglmja Tumeéniené

' 2026-04-30 jsakymas Nr. V-194

/
¥/,
- ./

Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga, g Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Nr. ’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
Penki.q gr:ﬁdq dribsniy kogé (augalinis, 8K 150 a1 2,99 26,12 141 36
tausojantis)
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) 1P 40 0,16 0,00 2,80 14,00
Kakava su pienu 4gér 150 2,63 1,96 7,59 58,01
Gridy traputis su varskés uZtepu 10//20 3,27 1,57 7,99 58,74
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 10,57 6,92 57,50 325,11
Pietiis 11:30 val.
Zirniy sriuba (tausojantis) 13Sr 100 3,42 2,25 12,77 81,35
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepta lasiSos fil¢ (tausojantis) 19A 50 12,35 10,44 0,15 143,42
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Troskintos darZovés(augalinis) 19A 50 1,24 11,26 2,56 119,80
Vanduo
IS viso: 19,93 24,28 39,53 455,60
Vakariené 15:30 val
Viso griido milty skryliai (tausojantis) 2Milt 100 5,34 1,19 33,28 162,72
Greitine 30% 20 6,80 6,00 0,63 58,60
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,14 7,19 33,91 221,32
I§ viso (dienos davinio): 42,64 38,39 130,94 1002,03

Galima keisti jvairiy garmyry, priedy ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai

TVIRTINU
Pakruero r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Di'rckﬁ‘)ré V{rginija Tumeniené

12026-08-30 jsakymas Nr. V-194
J <<l

2 savaité Treéiadienis Pusryc¢iai 08:30 val. D )/ /
. Patickalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp Ieiga, g : Ene'rgmel
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kea
AviZiniy dribsniy kogé (augalinis) 1K 150 511 4,48 24,98 153,05
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, 3aldyti) Ip 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Pienas 2,5% 150 5,4 3,75 7.35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 11,07 8,67 48,13 304,05
Pietas 11:30 val.
Trinta molitigy sriuba (augalinis, tausojantis) | 15Sr 150 1,40 4,06 9,29 76,72
Viso griido ruginé duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Virty bulviy cepelinai su varike (tausojantis) | 16milt| 200 14,04 7.43 50,35 318,35
Marinuoti agurkai 9 sal 30 0,36 0,00 1,35 5,40
Paprika 13s 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Grietinés - sviesto padaZas 3p 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Vaisy sultys (obuoliy) 150 0,30 0,30 15,00 66,00
IS viso: 18,76 21,07 93,24 628,82
Vakariené 15:30 val
Pieni8ka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) 5Sr 150 4,51 4,80 17,48 127,42
Duona su sviestu ir sdriu 3d | 30//5//120 6,46 10,21 13,28 176,10
IS viso: 10,97 15,01 30,76 303,52
IS viso (dienos davinio): 40,80 44,75 172,13 1236,39

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai
2 savaité Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:30 val.

TVIRTINU
PakitoRir. Balsiy,pagrindinés mokyklos

Direktore Virginija Tuméniené

A 2026-(9-30 jsakymas Nr. V-194

. L. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g = = - T - .
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
GI‘Ile}. k.ose su nr}ork'omls ir svogilinais 6K 150 5,04 423 27172 166,12
(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 10D 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Javainis su spanguolémis 25 1,38 2,00 17,95 97,75
Vaisius 150 1,80 0,45 34,65 145,50
1§ viso: 13,32 10,43 87.67 493,37
Pietiis 11:30 val.
Kopaisty sriuba (augalinis,tausojantis) 10Sr 100 0,95 2,12 5,77 42,85
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Troskinti mak : .
roskinti makaronai su paukstiena ir 17a2)| 120/60 | 22,16 10,85 22,64 281,18
darZovémis (tausojantis)
Marinuoty burokéliy, agurky salotos 38 50 1,53 2,35 3,86 46,74
Agurkas 6s 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Vanduo
IS viso: 26,69 16,73 47,15 452,46
Vakariené 15:30 val
Bulviy-varskés voleliai(tausojantis) 3 milt 120 6,32 3,05 31,32 175,37
Grietinés- sviesto padaZas 18D 20 0,37 9,50 0,46 88,66
Arbata 1 gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,69 12,55 31,78 264,03
IS viso (dienos davinio): 46,70 39,71 166,60 1209,86

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.




¢ TVIRTRNU
'.'_}_‘Jukr" : 0_"-{'. BalsiB pagrindinés mokyklos

i [aé(:.(

i
Direktore Virginija Tuméniené
" 2026-09-30 jsakymas Nr. V-194
1-3 mety vaikai i

2 savaité Penktadienis Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ins
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga, g R : R ne.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Kv1et1.nlq .kruopu ko3é pagardinta sviestu 3K 150 7.40 543 29.99 190,01
(tausojantis)
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai/trapudiai 20 1,50 3,00 13,70 89,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I vise: 9,30 8,83 56,69 332,21
Pietais 11:30 val.
Barsciai su grietine (tausojantis) 8Sr 100/3 1,03 2,62 7,13 52,92
Juoda duona 15 30 1,74 0,45 14,10 69,6
Klauh_eno.s maltinis su darZovémis ir ryZiais 14A 90 12,57 15,43 15,48 210,97
(tausojantis)
Grietinés - pomidory padaZo padaZas 19D 20 0,54 3,50 2,16 41,98
Virtos bulvés 1Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,1
Marinuoti burokéliai su agurkais 38 100 3,06 4,7 7,72 93,48
Vanduo
I% viso su bar§¢iais: 20,70 26,83 61,18 533,18
Vakariené 15:30 val
Keptos bulviy puselés orkaitéje(augalinis) Smilt 150 3,09 2,15 58,80 142,83
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Pik Nik stirio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59,20
I% viso: 11,83 8,81 63,70 262,03
I8 viso (dienos davinio): 41,83 44,47 181,57 112742

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.

10




1-3 metu vaikai

3 savaiteé Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

TVIRTINU

~ Pakruop"r Balsuy)agrmdmes mokyklos
: ¢ )

A = ——
Direktore Vlrgmlja Tumeéniené

1.0 2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | I3eiga, ,
oo pavadinimas | Re- N | 1Selg, 8 vmai | Ricbalai | Angliavandeniai | verté, keal
Kukariizy kruopy kose 13K | 150 6,06 5,08 31,38 188,92
(tausojantis)
Ejogo§ Ir vaisiai (sezoniniai, 1P 40 0,16 0.04 2.80 14,00
Saldyti)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Taputis (grikiy) 10 1,16 0,30 6,42 23,40
Vaisius 150 0,60 0,60 20,00 86,00
IS viso: 13,08 9,77 67,95 396,32
Pietiis 11:30 val.
Pupeliy sriuba su darZovémis
.. .. 13Sr 100 3,42 2,25 12,77 81,35
(augalinis, tausojantis)
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
VarSkés apkepas (tausojantis) 1A milt| 145,00 21,06 15,41 23,23 317,40
Grietinés - sviesto padaZas 3P 20,00 0,48 6,00 0,62 58,60
Lrintos braSkés su pjaustytais 19D | 50//25 0,85 0,15 12,80 55,50
bananais
Vaisiy sultys 150 0,30 0,30 15,00 66,00
I8 viso: 27,85 24,56 78,52 648,45
Vakariené 15:30 val.
[y - :
Pilno grido makaronai su Smilt | 150 6,98 8,72 26,10 203,94 |
darZovémis (augalinis)
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,98 8,72 26,10 203,94
IS viso (dienos davinio): 47,91 43,05 172,57 1248,71

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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1-3 metu vaikai
3 savaité Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

TVIRTINU
‘Pakrujoi. Balsiy pagrindinés mokyklos
oy Bl g

J .X:&uﬁ}

\_ b'i'i'ekt"orf;--\-'irgiﬁija Tuméniené
| 2026:09-30 jsakymas Nr. V-194

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. | ISeiga, .
atiekalo pavadinimas el mptad Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Penku.; g_rudq drl.bsn'lq kogé 8K 150 411 2,99 26,12 141,26
(augalinis, tausojantis)
Ejogo§ ir vaisiai (sezoniniai, P 15 0,06 0,03 10,05 40,65
Saldvti)
Kakava su cukrumi 4Gér 150 2,63 1,96 7,59 58,01
Jogurtas 2,5% 125 3,63 3,13 10,00 83,75
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 10,83 8,51 66,76 376,67
Pietuis 11:30 val.
Zirniy sriuba su bulvémis 128t | 100 3,42 2,25 12,77 81,35
(tausojantis)
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Zuvies apkepas (lasisa) 18A(1) | 85 13,24 7,41 8,73 153,59
(tausojantis)
Zuv1f:§ (jtros l}fdelfa/samas) SA 80 14,81 7.88 4,92 149,65
maltinis (tausojantis)
Grietinés padaZas 20D 10,00 0,21 1,93 0,64 20,84
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Marunuoti burokéliai su agukais 38 100 3,06 4,70 7,72 93,48
Pomidorai 108 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vaisiy sultys 150 0,30 0,30 15,00 66,00
I8 viso apkepas 23,53 16,89 58,96 484,79
I8 viso: 25,10 17,36 55,15 480,85
Vakariené 15:30 val.
Virta pienigka desrele 13A 75 8,11 17,80 1,63 196,90
Agurkai - pomidorai 8A 60 0,54 0,12 1,94 8,40
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8.65 17,92 3,57 205,30
I3 viso (dienos davinio): 44,58 43,79 125,48 1062,82

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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1-3 mety vaikai
3 savaité Trediadienis

Pusrycdiai 08:30 val.

ZIx l_;_ -bireitblf}: Virginija Tuméniené
U 2026:09-30 jsakymas Nr. V-194

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g :. keal
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté, kea
Mieziniy kruopy kose 2K 150 6,69 5,18 29,28 184,30
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Sausainiai 20 1,50 3,00 13,40 89,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 80,00
IS viso: 13,69 12,33 63,03 437,50
Pietis 11:30 val.
Trmta‘dar.zovu; sriuba 14Sr 150 2.07 324 11,97 84,47
(tausojantis)
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Ryziy troSkinys su kalakutiena |\, | 000 16,60 7,72 22,37 225,34
(tausojantis)
Virti . ..
irtl makaronai su kiauliena 172) | 50750 17,41 7,63 17,82 209,09
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 9S8 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Vanduo
RyZiy tro¥kinys su kalakutiena 21,88 13,94 50,14 412,99
Virti makaronai su kiauliena 22,69 13,85 45,59 396,74
Vakariené 15:30 val,
Virti varSkédiai (tausojantis) S5Amilt 120 16,41 3,10 28,42 250,86
Grietinés - sviesto padaZas 3P 20 0,37 4,00 0,41 88,67
Arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,78 12,10 28,83 339,53
Tvi . =
§ viso (dienos davinio) 53,16 38,28 137,45 1173,77
makaronai su kiauliena:
IS viso (dienos davinio) plovas: 52,35 38,37 142,00 1190,02

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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1-3 mety vaikai
3 savaité Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

TVIRFINU

: Pakr% r]' Ba]si/q pagrindinés mokyklos

1

‘' Direktorg Viréinija Tuméniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Patiekalo maistiné verte, g E soa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g :::.rg]inel
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Yerte, kca
Grikly ko%é su darovémis 10K | 150 5,04 423 27,72 166,12
(augalinis)
Pik-Nik sirio degrele 20 5,34 4,16 0,10 59,20
Pienas 10D 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 15,88 12,54 48,17 362,32
Pietiis 11:30 val.
Kopisty sriuba (tausojantis) 10Sr 100,00 0,95 2,12 5,77 42,85
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Juoda duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Cepelinai su mésa (kalakutiena) | 14 milt 200 15,00 6,94 44,92 306,78
Grietinés - sviesto padaZas 3p 20 0,37 4,00 0,41 88,67
Pomidorai 10Sal 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Marinuoti agurkai 9Sal 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,06 14,24 62,81 507,09
Vakariené 15:30 val.
Pienitka o N
teniska pilno grido makarony |, | oo 5,54 531 19,00 146,26
sriuba (tausojantis)
Pil i i i Ny
e grido duona susviestuir | [0 o0 6,46 8,83 13,28 176,10
IS viso: 12,00 14,14 32,28 322,36
I8 viso (dienos davinio): 46,94 40,92 143,26 1191,77

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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1-3 metu vaikai
3 savaité Penktadienis

TVIRTINU

3 Pakry\?ﬂq Ir. Balsiy pagrindinés mokyklos

(122,

‘Direktoré Virginija Tuméniené

~2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g :te'rg]:nel
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Y¢rte, kea
RyZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 5K 150 5,96 2,38 29,66 167,88
}Jogo§ ir vaisiai (sezoniniai, 1P 40 0.16 0,04 2.80 14,00
Saldyti)
Kakava su cukrumi 4Geér 150 2,63 1,96 7,59 58,01
Pik-Nik siirio degrelé 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Vaisius 100 1,20 0,30 23,10 97,00
I3 viso: 20,63 13,00 63,35 455,29
Pietiis 11:30 val.
Agurkineé sriuba (tausojantis) 2S8r 100 0,87 3,06 5,64 50,48
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kiaulienos maltinis (tausojantis) | 16A 70 11,66 3,44 1,60 114,45
Grietinés padazas 20D 10 0,21 1,93 0,64 20,84
Virtos bulvés Gl 70 1,46 0,07 13,36 59,13
TroSkinty darzoviy miginys
(taldytos) (augalinis) 19A 43 0,93 4,99 2,17 60,45
arzoviy selofos su pephila: 21A | 50,00 0,75 4,95 3,03 55,26
(augalinis)
Vanduo
I8 viso: 17,69 19,79 40,63 439,00
Vakariené 15:30 val.
Lietiniai su varske (tausojantis) | 11Milt | 60/40 10,77 11,21 26,76 248,57
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10
I8 viso: 12,87 16,16 36,86 327,62
I3 viso (dienos davinio): 51,19 48,95 140,84 1221,91

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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TVIRTINU
ngf){gyodr. B/alsm pagrindinés mokyklos

(Y

'Direlé}bf‘é Virginija Tuméniené
2026-09:30 jsakymas Nr. V-194
1-3 metu vaikai '

4 savaité Pirmadienis Pusryé&iai 08:30 val. _ .
Patickalo energetiné verté, g E ins
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g ne.rgI:nel
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, kca
Makaronai su fermentifilr S 12K | 150 10,17 8,37 59,30 267,60
(tausojantis)
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai 20 1,50 3,00 13,40 89,20
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 12,43 11,67 86,64 412,89
Pietis 11:30 val,
DarZoviy sriuba su pupelémis 38r | 100 3,95 2,28 13,63 80,99
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepti viStienos gabaliukai(tausojantis) 26A | 75//20 24,09 6,20 9,46 185,17
Virti ryZiai su ciberZole 2Gar 60 2,2 0,10 19,13 89,00
KOpl.lstl} s.alotos su agurkais ir 5S 60 0.64 2,88 226 44.63
pomidorais
Agurkai 6S 30 0,24 0,00 0,69 3.30
Arbata 150 0 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 32,28 11,66 54,63 449,89
Vakariené 15:30 val.
Viso griido milty skryliai (tausojantis) 2milt 100 5,43 1,19 33,28 162,72
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Ketyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 10,89 9,44 41,10 296,67
I8 viso (dienos davinio): 55,60 32,77 182,37 1159,45

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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1-3 metuy vaikai

TVIRTINU
“Pakr, "‘aj?"_r. Balﬁiq pagrindinés mokyklos
[ +~ Aban,

HEL,

‘Direktoré Virginija Tuméniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

4 savaité  Antradienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo energetiné verte, g E )
Patiekalo pavadinimas ﬁp- I8eiga, g nte.rgl:nel
r. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | V6T, k2

Penkl‘q gl:udq dribsniy ko3¢ (augalinis, 8K 150 411 2.99 26.12 141,26
tausojantis)
Smulkinti bananai su braskémis 17D 50/25 0,85 0,15 12,80 55,50
Kakava su cukrumi 4Gér 150 2,63 1,96 7,59 58,01
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 7,99 5,50 59,51 307,77

Pictas 11:30 val.

BarS¢iai su pupelémis ( tausojantis) 9Sr 100 1,79 2,16 9,10 58,29
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona juoda 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Kepta la3iSos filé (tausojantis) 19A 70 16,93 13,57 0,18 190,00
Grietinés-pomidory padaZas 19D 10 0,27 1,75 1,08 20,99
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Marinuoti Zirneliai 75 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Marinuoty burokéliy - agurky salotos 3S 50 1,53 2,35 3,86 46,71
Vaisiy sultys 150 0,30 0,30 15,00 66,00

I8 viso: 25,46 22,16 60,59 546,07

Vakarien¢ 15:30 val

SklindZiai su obuoliais(tausojantis) 14m 100 7,21 12,94 38,42 293,94
Uogos// uogiené 3p 15 0,06 0,03 10,05 40,65
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 7,27 12,97 48,47 334,59

I8 viso (dienos davinio): 40,72 40,63 168,57 1188,43

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.
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TVIRTNU
P,ak:?t‘ij'd r. Balsiy pagrindinés mokyklos
/7. T

> Dir_e{;mré Virginija Tuméniené
2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

1-3 metu vaikai

4 savaité Trediadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E s
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga, g :te.rgl:nel
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté kea
Perliniy kr, kosé su morkomis ir 4 | 150 3,92 3,71 30,08 160,52
svogiinais (augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 10D 100 3,60 2,50 4,90 56,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
18 viso: 7,92 6,61 47,98 269,52
Pietiis 11:30 val.
Kopisty sriuba (tausojantis) 10Sr 100 0,95 2,12 5,77 42,85
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kalakl'ltler-xos maltinis su siiriu 24A 20 2530 9.45 821 212,22
(tausojantis)
Virtos bulvés 1G 50 1,15 0,05 9,52 42,12
Marinuoty burokéliy - agurky - Zirneliy 25 50 1,08 4,14 432 49,13
salotos
Agurkai 6S 60 0,48 0,00 1,38 6,60
Vaisi sultys (obuoliy) 150 0,30 0,30 15,00 66,00
IS viso: 30,49 17,16 53,75 474,51
Vakariené 15:30 val.
Kepti varskégiai (tausojantis) Tmilt 100 15,16 12,73 25,51 277,22
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Uogos/uogiené 3.p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Arbata be cukraus Igér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,36 14,27 39,07 346,07
I3 viso (dienos davinio): 53,77 38,04 140,80 1090,10

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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1-3 mety vaikai

——FVIRTINU
Pakrugjo’r, Balsiy pagrindinés mokyklos

) "Ntk ©

: Di,re'ktog}é Virginija Tuméniené
*_2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

4 savaité Ketvirtadienis Pusry¢iai 08:30 val.
. Patiekal tiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga, g 2 .le ? ener‘ge — ve' = E — nereine
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal

Grlqu' k.ose su n?ork.omls ir svogiinais 6K 150 5,04 423 34.65 166,12
(augalinis, tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Geér 200 3,51 2,61 10,10 77,33
Traputis (grikiy) 20 2,32 0,60 12,84 46,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 11,27 7,84 70,59 343,25

Pietiis 11:30 val.

Trinta moliligy sriuba ( tausojantis) 15Sr 150 1,40 4,06 9,29 99,12
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Blyneliai su varske(tausojantis) 1(1) mil 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Bananas/braskés 17D 60/30 1,02 0,18 15,36 66,60
Grietinés- sviesto padaZas 18D 20 0,37 9,50 0,46 88,66
Vanduo

IS8 viso: 22,17 26,98 71,38 636,35

Vakariené¢ 15:30 val

PieniSka ryZiy kruopy sriuba Smilt | 150 4,51 4,80 17,48 127,42
(tausojantis)
Duona su sviestu ir siiriu 1D |30//5//20 6,46 10,21 13,28 170,10

IS viso: 10,97 15,01 30,76 297,52

I8 viso (dienos davinio): 44,41 49,83 172,73 1277,12

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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1-3 metu vaikai

e 3'Egkrtl.gj§"-$* Balsiy pagrindinés mokyklos

N ;-51&&6%@@ irginija Tuméniené
. 2026-09-30 jsakymas Nr. V-194

o

4 savaité Penktadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Patickalo energetiné verté, g Ene.rginé
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) 1K 150 6,59 6,44 23,75 174,66
Vaisiai/$aldytos uogos 1p 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky uZtepélé (augalinis) 13,m 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Traputis 20 2,32 0,60 12,84 46,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 9,71 9,53 54,32 313,12
Pietiis 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 28r 100 0,87 3,06 5,64 50,48
Grietiné 30% oD 3 0,07 0,90 0,10 8,79
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Jautier‘los 'ir kiaulienos maltinis 33A 60 11,62 10,11 1,99 145.16
(tausojantis)
Grietinés padaZas lifp 20 0,40 3,72 1,28 42,24
Virtos bulves 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pekino kopisto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Marinuoti agurkai 9S 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Vaisiy sultys 150 0,30 0,30 15,00 66,00
IS viso: 17,93 21,14 53,17 474,98
Vakariené 15:30 val
Miltiniai blynai 8milt 75 4,47 9,25 21,69 185,23
Uogiené 3P 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00
IS viso: 9,95 13,04 42,44 323,43
I8 viso (dienos davinio): 37,59 43,71 149,93 1111,53

Galima keisti jvairiy garnyry, priedy ir saloty variantus.
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[Bakruojo ¥\ Balsiy pagrindinés mokyklos
e\, ‘:r_f‘&.‘-:ktu‘_ré Virginija Tuméniené
=% .'"3.'026-0‘?—36’ isakymas Nr. V-194

Vienos dienos maistiné verté 1-3 mety vaikams lankantlems Pakmo;_@ ra}(m'o Baisu; pagrindinés
mokyklos Klovainiy skyriy. A

Dienos Baltymai Riebalai Angliavandeniai i$ viso Energiné verté, keal
1 savaité, pirmadienis 54,70 41,60 160,17 1238,64
1 savaité, antradienis 47,49 45,69 140,03 1127,12
I savaite, treéiadienis 48,23 42,77 144,76 1141,98
1 savaité, ketvirtadienis 36,44 43,74 140,33 1236,52
[ savaité, penktadienis 49,83 44,85 154,61 1177,86
2 savaité, pirmadienis 52,33 52,17 124,47 1143,94
2 savaité, antradienis 42,64 38,39 130,94 1002,03
2 savaite, tre¢iadienis 40,80 44,75 172,13 1236,39
2 savaité, ketvirtadienis 46,70 39,71 166,60 1209,86
2 savaité, penktadienis 41,83 44,47 181,57 112742
3 savaité, pirmadienis 4791 43,05 172,57 1248,71
3 savaité, antradienis 44,58 43,79 125,48 1062,82
3 savaité, treSiadienis 52,35 38,37 142,00 1190,02
3 savaité, ketvirtadienis 46,94 40,92 143,26 1191,77
3 savaite, penktadienis 51,19 48,95 140,84 1221,91
4 savaité, pirmadienis 55,60 32,77 182,37 1159,45
4 savaité, antradienis 40,72 40,63 168,57 1188,43
4 savaité, tre¢iadienis 53,77 38,04 140,80 1090,10
4 savaité, ketvirtadienis 44,41 49,83 172,73 1277,12
4 savaité, penktadienis 37,59 43,71 149,93 1111,53
Viso: 936,05 858,20 3054,16 23383,62

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http://foodbsse. azurewebsite.net

maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
rasciais, A. BigiuSienés"Perspektyviniai valgiaragdiai.", pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo
istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiaragéiy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smipe.lt/lt/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valglarasmal

Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medziagy

ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m.
birZelio23d. [sakyma Nr. V-836 "Dél Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri¢io25 d. jsakymo Nr. 510 "Deél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas”.

Sudarant valgiara§¢ius nejvardintas maistiniy medziagy ilikimo koeficiantas.

Esant prekiy kiekio, pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tieki-
imo gedimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.



